CURRICULUMI VITAE

Mgr. JITKA GRYGA MEDRICKA, DiS.

Pracovni zku$enosti:

9/2012 - soucdasnost

8/2007 — soudasnost

10/2020 - soucasnost

1/2018 — soucasnost

1/2016 - soucasnost

12/2008 — 12/2009

12/2005 — 7/2007

8/2006 — 12/2006

8/2001 — 6/2002

Adresa: Masarykovo nam. 67, 251 01 Rigany, Ceské republika
Mobilni telefon: +420 736 469 196
Emailova adresa: info@supervizorka.eu
Web: https://supervizorka.eu/

Vedouci Prazské linky
divéry

Konzultantka linky
diveéry (psycholozka
pracujici na lince
diveéry)

Lektorka akreditovanych
vycvikil

Mistopiedsedkyné
CAPLD

Prednésejici na VS

Psycholozka

Asistentka

Asistentka prodeje

Ucitelka 1. ZS

Centrum socialnich
sluzeb Praha,
Zilinska 2769/2, Praha 4

Centrum socialnich
sluzeb Praha,
Zilinska 2769/2, Praha 4

Profesni institut
Jahodovka,
Jahodova 2800, Praha 10

CAPLD (Ceska asociace
pracovist’ linek divéry)

Katedra psychologie,
Filozoficka fakulta UK

Bezpecnostni informacni
sluzba, Praha 8

Realex -Rn, a.s.
Mirova 69, Praha 10

Post Office
Salisbury Road, Cardiff,
UK

Zakladni Skola
Masarykovo nam.,
Ricany

Vedeni, management a internf
supervize pracovi§té Prazské
linky davery, lektorska,
osvétova a propagacéni ¢innost,
fizeni projekti

Telefonicky, e-mailovy

a chatovy kontakt s klienty

v tizivych zivotnich situacich,
krizova intervence,
psychologické a socialni
poradenstvi .

Tvorba a lektorovani kurst

v chatovém a e-mailovém
poradenstvi v kontextu krizové
intervence (24 — 40 hodin),
akreditovanych MPSV

Préce pro vybor CAPLD —
komunikace s ¢lenskymi
linkami, tvorba dotaznik,
pofadani prizkumil, tvorba
webovych stranek, komuniace se
spolupracujicimi subjekty (bez
naroku na honorar)

Narazové prednasky na katedie
psychologie z oblasti krizové
intervence a prace na linkach
davéry (bez naroku na honorar)

Psychologicka diagnostika,
(ps. testy a pohovory) —
posuzovani osobnostni
zpusobylosti pro vykon sluzby
uBIS

Ustni a telefonicka komunikace
s klienty firmy méfici OAR
(objemovou aktivitu radonu),
vyhotovovani protokol

0 méfeni.

Prodej papirenského zbozi,
asistence v internetové kavarné,
kopirovacim, faxovém

a telefonnim centru, poradenstvi

Vyucovani zakt 1. stupné
zékladni skoly (anglicky jazyk,
vlastivéda, hudebni, pracovni,
vytvarna a télesna vychova)


mailto:info@supervizorka.eu
https://supervizorka.eu/

Vzdélani:

9/2002 — 5/2008

9/2004 — 9/2008

1/2006 — 6/2006

9/1998 — 6/2001

9/1991 — 6/1998

Psychologie Magisterské studium

Ucitelstvi CZV (celozivotni
vzdélavani)

Psychology Erasmus Exchange

programme

Gymnéazium Maturita

(sedmileté)

Dalsi kvalifikace:

2022

2020

2020

2019

2019

2018

2018

2018

2017

2017

2016

2015

2015

Vycvik v systemické supervizi a koucovani
(probihajici)

Obtizné situace v socialnich sluzbach
Komunikace vedouciho pracovnika

Krizova intervence bezprostfedné po tragické
nehod¢ v terénu a ambulanci

Vedeni tymu v socidlnich sluzbach
Time management

Hranice krizové pomoci

Néro¢né Zivotni situace

Zaklady facilitace

Vedeni motivac¢nich rozhovort

Préce s klientem s hrani¢ni poruchou
osobnosti

Specifika poradenstvi a krizové pomoci
v online prostiedi

Uvod do sociélni prace s mladeZi ohrozenou
elektronickym nasilim a kriminalitou

Socialni prace Absolutorium — DiS.

Filozoficka fakulta Univerzity
Karlovy v Praze

Filozoficka fakulta Univerzity
Karlovy v Praze

University of Glamorgan,
Pontypridd, Wales, UK

VOS socialné pravni,
Praha 10

Gymnasium — obecné,
Ricany

Priklady absolvovanych akreditovanych kursi a vycvikii:

Hermés Praha (500 h)

Hermés Praha (16 h)
Diakonickéa akademie (16 h)

NROS (16 h)

Diakonicka akademie (16 h)

Diakonicka akademie (16 h)

NROS (16 h)

NROS (16 h)

Quip (8 h)

Prazské centrum primarni prevence (60 h)

Fokus Praha (16 h)

Internet poradna (6 h)

24

&h)



2015 Problematika sebeposkozovani Fokus Praha (8 h)
2013 Vycvik v chatové krizové intervenci Linka bezpeci (16 h)

2010 Psychologické dovednosti pfi feSeni Centrum socialnich sluzeb Praha (28)
domaciho nasili

2008 Vycvik v internetovém poradenstvi I. Modra linka (25 h)
2001 TKI — Telefonicka krizova intervence SOS Centrum Diakonie CCE (100 h)
Jazykova vybavenost:

Angli¢tina —  velmi pokroc¢ila (slovem i pismem)
Némcina - sttedn€ pokrocila
Spanélstina - zacatecnice

Pocitacova gramotnost - IT:

MS office (MS World, MS Excel, MS Outlook, MS Power Point), Internet, LDW, Beta,
E-quip, tvorba webovych stranek, prezentace na socialnch sitich

Ridicsky priitkaz: skupina B
Staze:

Krizové centrum RIAPS

Centrum krizové intervence

Fokus Praha

Intervenc¢ni centrum Praha

Tisnova linka 112

Détsky domov Strancice

Pedagogicko psychologicka poradna
Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy
Oddéleni socialn¢ pravni ochrany déti
Psychiatricka nemocnice v Bohnicich
Domov pro seniory

Linka bezpeci

Zajmy a konicky:

Psychologie, historie, pozndvani ptirodnich a kulturnich pamatek, cestovani, sport (tanec, volejbal,
aerobic, plavani, lyzovani, brusleni, cyklistika, turistika, windsurfing, paragliding...), uméni a hudba,
navstéva divadel, humanitarni ¢innost, zajem o lidska prava, prava zvifat a ekologii

Mgr. Jitka Gryga Medficka, DiS.



